WILDES IRLAND
MITTWOCH 29.04.2026 BIS DIENSTAG 12.05.2026

Geomantisch - mythologische Reise in den Siidwesten Irlands

Arbeiten, Organisieren, Funktionieren - das ist unser Alltag.
Loslassen, GenielRen, Durchatmen - das ist Irland.
Weite und Raum, um entspannen, reflektieren und Kraft tanken zu kénnen.

Keltische spirituelle Wurzeln

Irland — am Rande Europas, dort finden wir noch immer sicht- und erlebbar das wunderbare Erbe
unserer keltischen und alteuropaischen Vorfahren. Seit jeher wird, gerade in Westirland, urspriingliche
Kultur, galische Sprache, traditionelle Musik und altes Brauchtum besonders gepflegt.

Das Land ist durchstromt und gesegnet von Marchen, Geschichten und Mythen, die die Volksseele
bewahrt hat. Langst vergangene Zeiten werden lebendig. In Irland begegnen wir den kulturellen
Urspriingen Europas und erleben den Kontakt zu tieferen Schichten unseres Seins und zum Ursprung
unserer spirituellen Wurzeln.

Sagenumwobene Landschaftsraume - Landschaftsbilder

Irland, die griine Insel mit den einzigartigen Kontrasten aus Meer und Felsen, Steinkreisen und
Zauberwaéldern, Mooren und mystischen Orten, aus lang vergangener Zeit, 6ffnet die Tiren flr eine
Erlebnisreise zu uraltem Wissen. Die Schleier zwischen den Welten 6ffnen sich fiir neue Ein- und
Aussichten.

Bei Wanderungen durch diese einzigartige Landschaft 16sen sich viele Blockaden und erholen sich die
Sinne. Wir kdnnen die Elemente spiiren und unsere Verbindung zur Natur erneuern.

Mit Blick auf das ,,Wesenslicht” der Landschaften

Naturkraft einatmen — Landschaften erkunden - den Geist der Landschaft spliren.

Mit wachen Sinnen diese Naturschonheiten zu erleben kann unterstiitzen, uns wieder auf das
Wesentliche im Leben zu besinnen und uns selbst zu begegnen. Die wilde, urspriingliche Meereskraft
vermittelt Freiheit, Raum und Weite. In der Begegnung und dem Eintauchen in Orte vollkommener
Stille; kdnnen wir zur inneren Ruhe kommen und schépfen frische Lebenskraft.

Es griint so griin - die einzigartigen urspriinglichen Landschaftstypen lassen uns wieder ndher mit der
Natur und ihre Wesenheiten in Kontakt kommen! Der Schleier zwischen den Welten scheint offener,
das Licht der Landschaft sanfter. Durch Meditation, Ubungen zur Wahrnehmungsverfeinerung,
intensives Naturerleben und zeremonielle Handlungen eréffnet sich wahrend der Reise allmahlich die
Natur des Geistes, der das Land durchdringt und das Leben der Menschen lenkt. Erganzt durch die
jeweiligen Sagen und Geschichten gewinnen wir so ein tiefes Verstdandnis der Mythologie, der "Kunde
des innewohnenden Gottes" (griech. myein = sich schlieRen, theo = Gott, logos = Lehre, Kunde).

Die Betonung dieser Reise liegt darauf verschiedene Platze der Megalithkultur, Dolmen, alte keltische
und frihchristliche Heiligtlimer zu erforschen, Landschaften zu erwandern, den Geist der Landschaft
zu spiiren. Durch verschiedene Ubungen werden wir die Landschaft erkunden und durchdringen.
Bereichert wird die Reise mit Wissensvermittlung von Geologie, Entstehung von Mooren,
Menschheits- und Entwicklungsgeschichte Irlands, Marchen und Mythen, Naturwesen und
Pflanzenheilkunde. Tagliche, meist tagesfiillende Ausfliige in der Umgebung mit schénen Pausen in
und an besonderen Orten. Am Wochenende lassen wir unsere Erlebnisse in einem urigen Pub mit
Livemusik auf uns wirken.



Reiseverlauf:
Programmanderungen sind wetterbedingt moglich.

1.Tag: Mi. 29.04.2026 Ankunft im Flughafen Dublin
Weiterfahrt nach Mullingar
Abends eine Einflihrung in die Geschichte Irlands

2.Tag: Do. 30.04.2026 Hill of Uisneach - Der mythologische Nabel Irlands
Wir besuchen den Hill of Uisneach, das geographische und urspriinglich
spirituelle zentrale Heiligtum von Irland. Schon in vorchristlicher Zeit
versammelten sich hier die Druiden um das machtige, weithin sichtbare Feuer
an Beltaine zu entziinden Sagenumwoben liegt dort der Catstone — hier soll die
Gottin Eriu ihr irdisches Gewand abgestreift und begraben sein.

3.Tag: Fr. 01.05.2026 Loughcrew — Die alte Weise

Auf einem Hohenzug befinden sich die 5200 Jahre alten Ganggraber von
Loughcrew. Die Cairns befinden sich auf drei Bergkuppen und sind
astronomisch exakt nach der Mitte der Sonnenfeste ausgerichtet. Ein grolRer
neolithischer Komplex von Cairns erwartet uns.

4. Tag: Sa. 02.05.2026 Gougane Barra

Erforschung eines urchristlichen Inselsanktuariums und ehemalige Einsiedelei.
Einflhrung in die Geschichte des irischen Christentums mit irischem Tee,
Scones und Clotted-Cream.

5. Tag: So. 03.05.2026 Three Castle Head
Eine traumhafte Wanderung mit wilder, karger Natur mit Panoramablicke und
idyllischer Ruhe. Mit Gliick — Sichtung von Walen méglich.

6. Tag: Mo. 04.05.2026 Knockomagh Wood

Eine bezaubernde Tageswanderung fiihrt auf schmalen Pfaden durch den Wald
und viele Ein-, und Aussichten erwartet uns. Von der Knockomagh Bergspitze
erwartet uns ein wunderbarer Uberblick tber den in griinen Higeln
eingebetteten Lough Hyne, ein einzigartiger Salzwassersee mit beachtlicher
maritimer Vielfalt. Ein einzigartiger See, Quellheiligtiimer und ein feenhafter
Wald erwarten uns.

7. Tag: Di. 05.05.2026 Steinkreis erforschen

Fahrt in den Stiden zum Drombeg, auch Druidenaltar genannt. Einzigartige
Denkmaler der vergangenen Steinzeit: Klobig und archaisch ragen die uralten,
prahistorischen Steinkreise uniibersehbar aus dem Landschaftsgefiige heraus.
Erforschung, Wissen und Austausch tber Sinn, Ziel und Zweck der Steinkreise,
Dolmen und Menhire.

8. Tag: Mi. 06.05.2026 Landschaftstempel Gleninchiquin

Fahrt Gber den Healy Pass zum Inchiquin Lake Park, wo zwei der schonsten
Steinkreise (Uragh) zu finden sind und ein uralter, ehrwirdiger,
atemberaubender Wald - ein groRartiger Landschaftsraum! Auf den Spuren der
Megalithkultur  erforschen und erwandern wir einen heiligen
Landschaftstempel. Einflihrung in die Geomantie mit Landschaftsiibungen und
Naturmeditation.

9. Tag: Do. 07.05.2026 Sheep‘s Head Peninsula

Eine spektakuldre Wanderung an die Landspitze von der Sheep‘s Head
Halbinsel, die im Westen wie ein Finger in den Atlantik ragt. Atemberaubende
wilde, karge Natur mit Panoramablicke und idyllischer Ruhe.

10. Tag: Fr. 08.05.2026 Bootstour zu Garinish Island
Eine Bootstour, vorbei an Seehund- Banken zur Insel Garinish, bekannt als
[Inacullin. Ein botanischer Ausflug.




11. Tag: Sa. 09.05.2026 Beltaine Ein groRes Fest

Hill of Uisneach: Der mythologische Nabel Irlands

Auf dem sagenumwobenen Hiigel von Uisneach wird das Feuer von
Beltaine entziindet. Dieses initiale Feuer wird weit sichtbar in den
anderen Grafschaften gesehen. Weitere Feuer werden entziindet und
ein Lichtnetz spannt sich lber die Lande.

12. Tag: So. 10.05.2026 Wasserzeremonie an der Brigidquelle
Ein wunderschoner Quelltopf im Kalkstein und am FuBe von Uisneach
und ein Feenhuligel erwartet uns.

13.Tag: Mo. 08.05.2023 Hill of Tara — der alte Kénigssitz von Irland

Der Hiigel von Tara ist das legenddre Zentrum, ein flinftausendjahriger
geschichtstrachtige Ort der irischen Kultur. Hier wurde der heilige Bund
gefeiert und erneuert - die Hochzeit der Landesgottin mit dem irdischen
Hochkonig um die Harmonie zwischen Mensch und Erde zu zelebrieren.

14 Tag: Di. 09.05.2026  Abbeyshrule - Dublin
Rickreise und Heimflug

Reiseleitung: Franca Bauer und Katalin Jocham

Reisedaten: 29.04. — 12.05.2026

Exklusive Kleingruppe — maximal 12 Personen

Reisepreis incl. der Leistungen: 13 Ubernachtungen mit kontinentalem
oder irischem Friihstiick, 14 Lunchpakete, 4 Abendessen, Reiseleitung,
Eintrittsgelder und Bootstour laut Reiseverlauf, personliche
Reisebroschire, zzgl. Flug und anteilig Mietauto.

Ubernachtung im Doppelzimmer: 2200,- Euro

Ubernachtungen/ Unterkiinfte:

6 Tage libernachten wir in Abbeyshrule, in der Mitte Irlands, nahe
Mullingar.

7 Tage Ubernachten wir in einem grofRzligigen Haus im Sidwesten, in der
N&he von Bantry.

Anforderungen/Voraussetzung
Flr unsere Wanderungen und Erkundungen ist eine mittlere Kondition
erforderlich.

Zur Organisation:
Falls Du noch Fragen haben solltest, melde dich per E-Mail oder Telefon.
Wenn Du dich fiir die Reise anmelden moéchtest, sende ich gerne das
Anmeldeformular.

Irland ist immer eine Reise wert — und das schon seit vielen Jahren fir
mich. Gerne teile ich meine Freude am Erkunden von schénen und
besonderen Kraftorten und mein Erfahrungsschatz mit Euch.

Ich freue mich auf die Reise!

Mit herzlichen GrifRRen,
Franca Bauer und Katalin Jocham
Kontakt: Franca Bauer, Zum Felsen 2, 64753 Brombachtal,

OT BélIstein, Tel: 06063 8267771, Mobil: +49 (0) 175 6171779,
E-Mail: FrancaBauer@Cairn-Elen.de, Webseite: www.franca-bauer.de
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