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Die moderne Steinheilkunde
Die Steinheilkunde hat sich in den letzten 30 Jahren immens weiter-
entwickelt. Moderne Erkenntnisse der analytischen Steinheilkunde 
verbinden sich mit Signaturenlehre, intuitiven Wahrnehmungen, 
traditionellem Wissen und naturkundlichen Beobachtungen und 
führen zu einer Fülle hilfreicher Anwendungen.

Die Cairn Elen Lebensschule wurde von Michael Gienger, Petra 
Endres, Annette Jakobi, Dagmar Fleck und Franca Bauer gegründet.
Cairn Elen führt die gemeinsam entwickelten Ausbildungen fort 
und orientiert sich an den grundlegenden Forschungen von Mi-
chael Gienger.

Die Steinheilkunde-Grundausbildung
Die Grundausbildung umfasst das gesamte Spektrum der Steinheil-
kunde. Schwerpunkt der Ausbildung ist die wissenschaftlich-kor-
rekte Kenntnis der Steine, die Schulung intuitiver Fähigkeiten, das 
richtige Durchführen energetischer Tests und steinheilkundlicher 
Anwendungen sowie wirksame Beratung und Therapie.  

Steinheilkunde Grundausbildung 2019
in Theorie und Praxis
28.02 - 03.03.2019  Schwäbische Alb, Heidenheim 

25.04 - 28.04.2019  Odenwald, Birkenau 

27.06 - 30.06.2019  Odenwald, Birkenau 

25.07 - 28.07.2019  Schwäbische Alb, Heidenheim 

16 Unterrichtstage: 1700 Euro
zzgl. Unterkunft/Verpflegung.

Franca Bauer unterrichtet seit 1997 Steinheilkunde, Geo-
mantie und Heilpflanzenkunde. Ihre Arbeit verbindet überliefert-
traditionelles Wissen und neue Erkenntnisse aus der Stein- und 
Pflanzenheilkunde. Diesen ganzheitlichen Zugang zur Schönheit 
und Geistigkeit der Kraftquelle Natur vermittelt sie auch auf 
geomantisch-mythologischen Wanderungen und Reisen.
Sie ist Mitbegründerin des Steinheilkunde e.V. (1995), der Cairn 
Elen Lebensschulen (1997), des Steinheilkunde-Netzwerks (1998) 
und des Fair Trade Minerals & Gems e.V. (2009).
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Die Welt berühren 
und von der Welt 
berührt werden

Energetischer Frühlingsputz – Innen und Außen

Der Frühling wird kommen und mit ihm wird unser Bedürfnis akti-
viert, unsere Räume, in denen wir leben, von den angesammelten 
„Altlasten“ des Winters zu befreien. Unsere Wohnungen, Häuser, 
Arbeits- und Praxisräume sowie unsere Gärten sind voller Energie. 
Diese Raumenergien erschaffen wir Menschen zumeist selbst. Auf 
der materiellen Ebene gestalten wir sie über die Art und Weise, 
wie wir uns einrichten, auch mit unseren Hilfsmitteln an Pflanzen, 
Bildern, Farben und Einrichtungsgegenständen.
Im geistigen und energetischen Bereich erschaffen wir sie über 
unsere Handlungen und Gedanken. Jedes Gefühl, jede innere 
Haltung, jede Überzeugung füllt den Raum, der uns umgibt, mit 
den verschiedensten Schwingungen.
 
Wir stehen also mit unserer Stimmung und Ausstrahlung und der 
Schwingung des Raumes in einer deutlichen Wechselwirkung. In 
diesem Seminar werden verschiedene Techniken aufgezeigt, um 
Wohnung, Haus, Hof oder Praxis energetisch zu reinigen, um 
ungewünschte Energien zu entlassen, aufzulösen und somit eine 
Verbesserung für das Wohlbefinden aller Bewohner herzustellen.

16.03. - 17.03.2019 Heidenheim

Seminargebühr: 220 Euro zzgl. Unterkunft und Verpflegung



Geomantische Wanderungen

Geomantische Wanderungen sind unmittelbare Begegnungen mit 
den Kräften und Wesen der Natur. Sie ermöglichen das Erleben und 
Wahrnehmen der Lebensenergie kraftvoller Orte unserer Heimat. 
Die Beschäftigung mit den energetischen und geistigen Eigen-
schaften des „Bodens unter unseren Füßen“ führt uns zu den 
Wechselwirkungen mit anderen Naturreichen, mit Pflanzen, Tieren 
und „unsichtbaren“ Naturwesenheiten. 
Geomantie (griech. geo = Erde, Land, mantike = Sehen, Wahrsagen) 
ist die Fähigkeit, die Welten und Wesen eines Ortes wahrzunehmen. 
Geomantische Schulungen sind daher in erster Linie Wahrneh-
mungsschulungen verbunden mit Wissensvermittlungen aus den 
Gebieten von Geologie und Pflanzenheilkunde.
Ziel der Wanderungen ist, mit wachen Sinnen das lebendige Strö-
men und die Naturkraft wahrzunehmen und sich wieder mit ihr 
zu verbinden. 

13.04. - 14.04.2019 Odenwald

25.05. - 26.05.2019 Schwäbische Ostalb

je Wochenende 180 Euro

Geomantisch-mythologische Reisen

Mythologische Reisen sind eine besonders intensive Form ge-
omantischer Erfahrung. Es sind Reisen, die nicht der Jagd nach 
Sehenswürdigkeiten dienen, sondern in erster Linie das Erleben der 
geistigen Welt ermöglichen sollen. Jedes Land und jede Gegend 
hat ihre eigene Mentalität, ihr eigenes Licht, Boden und eigenen 
Himmel. Dies alles begegnet uns, wenn wir das jeweilige Land 
bewusst und mit wachen Sinnen erfahren.
Durch Meditationen, Übungen zur Wahrnehmungs-verfeinerung, 
intensives Naturerleben und zeremonielle Handlungen eröffnet 
sich während der mythologischen Reise allmählich die Natur des 
Geistes, der das Land durchdringt und das Leben der Menschen 
beeinflusst. Ergänzt durch die jeweiligen ortsansässigen Sagen und 
Geschichten gewinnen wir so ein tiefes Verständnis der Mythologie, 
der „Kunde des innewohnenden Gottes“ (griech. myein = sich 
schließen, theo = Gott, logos = Lehre, Kunde).
Auf diese Weise wird die mythologische Reise zur verwandelnden 
Fahrt, zur Wallfahrt, die unsere geistige Entwicklung anregt. Und 
heimgekehrt können wir auch an unserem Wohnort diese My-
thologie entdecken, entschlüsseln und durch das Wissen um die 
Qualitäten unserer Heimat unser Leben vertiefen und erfüllen.

Traditionelle Heilweisen

Frühlingskuren mit den Kräften der Natur

Frühlingskräuter wecken den Wunsch, frische Grünkraft und 
Lebenskraft sich einzuverleiben. Gerade diese ersten Kräuter sind 
reich an Mineralstoffen, Vitaminen und Spurenelementen. Diese 
sind wunderbar geeignet, den Stoffwechsel aus dem Winterschlaf 
zu erwecken und alle Ausscheidungsfunktionen des Körpers an-
zuregen und zu unterstützen. 

01.05. – 04.05.2019   Frühlingsheilpflanzen
Seminargebühr: 425 Euro zzgl. Unterkunft und Verpflegung
Seminarort: Heidenheim

14.06. - 22.06.2019 Der wilde Nordwesten Irlands
Franca & Rupert Bauer Gebühr: 990 Euro

20.09. - 29.09.2019 Der wilde Südwesten Irlands
Franca & Rupert Bauer Gebühr: 990 Euro

05.10. – 12.10.2019 Ligurien, Italien
Franca Bauer  Gebühr: 950 Euro

Sommer-Heilpflanzenzeit auf der Alb 

In diesen vier Tagen wollen wir tief in die Schatzkiste der Natur 
eintauchen. Heilpflanzenkunde wird unter verschiedenen Sicht-
weisen betrachtet: Volksheilkunde, Signaturenlehre, Überliefe-
rungen werden mit neuen Erkenntnissen der Phythotherapie, mit 
Inhaltsstoffen und Wirkweisen verbunden. Ziel ist es, die eigene 
Gesundheitsvorsorge selbst in die Hand nehmen zu können und da-
für gute Grundlagen zu schaffen. Es werden sehr praxisbezogenen 
Tage. Eine Salbenkochzeremonie im Kupferkessel auf offenem 
Feuer, selbst gemachte Hausmittel anwenden, Blütenwässer in der 
Kupferdestille und Heilpflanzenölauszüge herstellen usw.
Bei Interesse können Sie mich gerne kontaktieren. 
 

01.08. – 04.08.2019   Sommer-Heilpflanzentage
Seminargebühr: 425 Euro zzgl. Unterkunft und Verpflegung 
Seminarort: Heidenheim

Seminaranmeldung und Konditionen

Voraussetzung für die Teilnahme an allen Seminaren, Wanderungen 
und Reisen ist eine gute psychische wie physische Konstitution. 
Körperliche und seelische Beschwerden oder Beeinträchtigungen 
müssen bei Anmeldung mitgeteilt werden.  

Unterkunft & Verpflegung:
Die Seminargebühren enthalten keine Unterkunft und Verpflegung. 
Möglichkeiten der Verköstigung und Übernachtung sowie die Kos-
ten hierfür werden mit der Anmeldebestätigung mitgeteilt. Bei den  
Reisen gelten individuelle Vereinbarungen. 


